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Einleitunc

Die Grinde fur die Verschwendung von Lebensmitteln sind vielfaltig und konnen
nicht auf einzelne Verhaltensweisen bzw. Einflussfaktoren reduziert werden.
Bisherige Initiativen zeigten im Bereich der Haushalte noch keine relevante Wirkung.
Analysen von fordernden und hindernden Grinden Zur
Lebensmittelabfallvermeidung bzw. zum Hintergrund zum Wegwerfverhalten
kdnnen helfen gezielt MaBnahmen flr unterschiedliche Verbraucher bzw.
Lebensmittelabfallverursachergruppen zu entwickeln. Im Rahmen des ERDF
finanzierten Projektes CEWA (Circular Economy of Waste) wurde daher eine
reprasentative  Umfrage zu Lebensmittelabfallverhalten durchgefihrt, um
entsprechende Verbrauchergruppen zu identifiziert.

Methoden
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Es konnten zwei Gruppen mit niedrigem Abfallaufkommen und zwei mit hohen
Abfallmengen unterschieden werden, wobei die Gruppe ,Unwissende
Verschwender” (mit viel Abfall und wenig Wissen zu Lebensmittelabfallen) als
Brennpunktgruppe identifiziert wurde. In diesem Cluster wurden jewells
Uberdurchschnittlich  hohe  Angaben in  Bezug auf das eigene
Lebensmittelabfallautfkommen gemacht. Trotzdem ist die personliche
Wahrnehmung in Bezug auf das eigene Lebensmittelabfallaufkommen aulerst
gering. Auffallig in dieser Gruppe sind auch die unterdurchschnittlichen Werte in
Griinde fir die Entsorgung Bezug auf die Einstellung zur Umwelt allgemein und Lebensmittelabfallen im
et Produkc singlgts O, Excgpatan i) speziellen und auch das generelle Wissen zum Thema Lebensmittel(abfall) liegt
unter dem erwartbaren Durchschnitt. Diesem Cluster wurden 17 % (107 Personen)

der Befragten zugeordnet.

Der Fragebogen umfasste Uber 50 Fragen unter
anderem zu Einkaufsverhalten, Umwelteinstellung,
Einstellung zu Lebensmittelabfall, Wissen und
Umgang mit Lebensmitteln zu Hause sowie
Lebensmittelabfallautfkommen. Mittels k-medians-
Clustering erfolgte eine Aufteilung in
Verbrauchergruppen.

Reis und Nudeln inkl. Pseudogetreide (z.B. Quinoa)

Rohes Fleisch oder Fisch

Gekochtes Fleisch oder Fisch

Eier

Aufstriche suls oder sauer (Marmelade, Hummus, Liptauer etc)
Take Away Speisen (z.B. Pizza ) oder andere Fertiggerichte
Kase (exkl. Frischkase)

Wurst oder Schinken

Demgegenuber steht die Gruppe der ,Ignoranten Verschwender”. Auch hier gibt

es ein verhaltnismalig hohes Aufkommen an Lebensmittelabfallen. Das
— Bewusstsein ist aber hoéher als In Cluster 1 und auch das Wissen und

S Umweltbewusstsein liegen Uber dem Durchschnitt.

Zu viel gekauft B 7u viel gekocht B Nicht geschmeckt
N=1002

Gekochte Speisen (z.B. Auflaufe, Eintopfe, Suppen)

Milch / Milchprodukte (z.B. Joghurt, Frischkdse, Sauerrahm)
Gemuse inkl. Kartoffel, Salat und Krauter

Brot und Geback (inkl. Mehlspeisen)

Obst
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B Schadlingsbefall (z.B. Motten) B Sonstiges:

Je nach Produktgruppe wurden unterschiedliche Grinde fir die Entsorgung genannt. FUr
Tiefkihlprodukte liegt die Ursache fir mehr als 50 % der Befragten bei einem Uberschrittenen
Mindesthaltbarkeitsdatum, generell bei gekochten Speisen konnte als Hauptgrund ,zu viel gekocht”
identifiziert werden. Insgesamt ist es aber zumeist sichtbarer Verderb, der zur Entsorgung von
Lebensmitteln fUhrt.

Fazit

Die Ergebnisse geben einen ersten Einblick in unterschiedliche Verbrauchergruppen und deren Beweggrinde Lebensmittel wegzuwerfen bzw.
Hinderungsgrinde, die eine Lebensmittelabfallvermeidung erschweren. Fir die Zukunft scheint es sinnvoll, speziell auf jene Verbrauchergruppen
zu fokussieren, fur die ein hohes Lebensmittelabfallautkommen gepaart mit einem niedrigen Wissenstand identifiziert werden konnte. Diese
JUnwissenden Verschwender” kénnen mit Information und Bewusstseinsbildungsmallnahmen am einfachsten erreicht werden.

Die Analysen wurden durch die Finanzierung aus dem Programm INTERREG V-A Osterreich - Tschechische Republik erméglicht.
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