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METHODE

EINLEITUNG

ERSTE ERGEBNISSE

Die Umweltauswirkungen werden mit Hilfe
der Lebenszyklusanalyse (Ökobilanz,
engl. Life Cycle Assessment) berechnet.
Bei der Bewertung von Szenarien zur
Vermeidung von Lebensmittelabfällen
werden folgende Elemente berücksichtigt,
basierend auf Caldeira et al. (2019):

A. die Umweltauswirkungen, die mit der
Produktion der nicht mehr gekauften
Lebensmittel verbunden sind,

B. die Umweltauswirkungen im Zusam-
menhang mit den Abfallbehand-
lungsverfahren, die stattgefunden
hätten, wenn die Lebensmittel
verschwendet worden wären, und

C. die Umweltauswirkungen, die durch die
Durchführung der Maßnahme verur-
sacht werden.

Fallbeispiel:
Nutzung einer App für die Verwaltung
von Lebensmitteln im eigenen Haushalt

In mehreren Varianten:
App-Nutzung
(2, 5 und 10 Minuten pro Tag)
Abfallreduktion
(5, 30 und 50 %)

Im Rahmen des LOWINFOOD-
Projekts , werden reale Daten (z.B. zu
Abfallmenge, Nutzungsdauer) bei der
Anwendung der unterschiedlichen
Vermeidungsmaßnahmen gesammelt.
Diese ermöglichen eine detaillierte
Analyse der Ergebnisse und eine
Betrachtung weiterer Wirkungs-
kategorien (z.B. Wasser-, Res-
sourcenverbrauch), um ein Verbes-
serungspotenzial aufzuzeigen.
Übergeordnetes Ziel ist, dass jegliche
Verschiebungen der Umweltbelas-
tungen (z.B. auf einen möglichen
erhöhten Ressourcenverbrauch) ver-
mieden werden können.

AUSBLICK

Abb.2. Umweltauswirkungen der Vermeidung von Lebensmittelabfällen in Haushalten 
durch den Einsatz von digitalen Tools – hier am Beispiel einer App für die Verwaltung 
von Lebensmitteln im Haushalt – Wirkungskategorie: Klimawandel

Abb. 1: Szenarien 
und Elemente (A, 
B, C) für die 
Bewertung der 
Vermeidung von 
Lebensmittelabfäl-
len
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Lebensmittelabfälle können durch den Einsatz von digitalen Tools
reduziert werden. Beispiele dazu sind:

 Prognose-Tools zur besseren Vorhersage von Angebot und
Nachfrage im Handel oder in der Gastronomie

 Digitale Marktplätze zum Aufbau neuer Geschäftsfelder
 Netzwerke zur Umverteilung von Lebensmittelnebenprodukten

oder -resten aus der Produktion sowie der verarbeitenden
Industrie

 Apps zur effizienten und intelligenten Verwaltung von
Lebensmitteln in Haushalten.

Wie viele Lebensmittelabfälle
können mit Hilfe digitaler Tools
tatsächlich vermieden werden?

Welche positiven Auswirkungen
sind davon zu erwarten?

Kann dieser positive Effekt die
Umweltbelastungen durch die
verstärkte Nutzung von IT-
Geräten oder Mobiltelefonen
aufwiegen?

1) Universität für Bodenkultur Wien, Institut für Abfall- und Kreislaufwirtschaft, Wien, Österreich; 2) SLU Sveriges Lantbruksuniversitet, Schweden; 3) Österreichisches Ökologie-Institut, Wien, Österreich; 
4) Harokopio University, Griechenland

88 bis 130 Millionen Tonnen 
Lebensmittelabfälle fallen jährlich in 
Europa an. Diese sollen bis 2030 
erheblich reduziert werden!
Stenmarck et al., 2016, Caldeira et al. 2019, 
European Green Deal

Die Ergebnisse zeigen, dass die
Umweltvorteile durch die Lebensmittel-
vermeidung in den meisten Fällen
größer sind als die Umweltbelastungen
durch die erhöhte Nutzung von digitalen
Tools (Negative Netto-Emissionen).
Voraussetzung ist jedoch, dass ein
Abfallreduktionspotenzial von mindes-
tens 5 Prozent erreicht wird.
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